
南方科技大学体能王者挑战赛各项目纪录 

男子组 

序

号 

项目名称 2018 年记录  2020 年记录  2021 年记录  2022 年记录   2023 年记录 2024 年记录 

1 引体向上 16 个/树仁书院 刘双虎 21 个/树礼书院张子易  25 个/树仁书院 彭佳然 30 个/致诚书院 王漠达  

2 
霸王举鼎（卧推）(轻量

级) 

85KG/致新书院 陈树沛      

3 
霸王举鼎（卧推）(中量

级) 

90KG/致诚书院 詹御      

4 
霸王举鼎（卧推）(重量

级) 

130KG/研究生院 夏诗尧      

5 空中双飞(双摇) 94 个/树礼书院 王伟豪 212 个/树德书院王霆瀚     

6 十全十美（十字跳） 60 个/树仁书院 涂凯文  80 个/致诚书院 刘泽宇 100 个/树仁书院 李世一   

7 
飞龙在天（摸高跳） 94cm/树德书院 卿飏  97cm/树仁书院 吴云潇

潇 

  99cm/致诚书院 张羽哲 

8 
独步天下（60米单腿跳） 10’50”/树仁书院 涂凯

文 

     

9 

翻江倒海 

（翻轮胎） 

轻 量

级 

49 个/致仁书院 韩虎      

中 量

级 

48 个/致仁书院 何俊奇   

重 量

级 

49 个/研究生院 战鹏志   

10 
负重前行（拉轮胎跑） 9’15”/树仁书院 黄鹏

葵 

     

11 
四方平稳（平板支撑） 11’27”/树仁书院 涂凯

文 

15:14.81/树德书院 高健雄     

12 连续射击  99 环/18.5 秒/树德书院 卿飏     

13 屈臂撑    35 个/致新书院 孙一翔   

14 硬拉    210kg/致新书院 孙一翔   

15 山羊挺身     112 个/树仁书院 殷文韬  244 个/理学院 黄汉山 

 

 

 

 

 

 

 



女子组 

序号 项目名称 2018 年记录  2020 年记录  2021 年记录  2022 年记录  2023 年记录 2024 年记录 

1 
霸王举鼎（卧推）(轻量

级) 

 30kg/致仁书院 冯思洁  42.5kg/致仁书院 陈瑾   

2 
霸王举鼎（卧推）(中量

级) 

15KG/树礼书院 曹蓝心      

3 
霸王举鼎（卧推）(重量

级) 

10KG/致仁书院 张迪妮     45KG/树仁书院 曹栗 

4 空中双飞(双摇) 26 个/树德书院 金思薇 154 个/树德书院 石晶晶     

5 十全十美（十字跳） 8 个/致诚书院 郭诗岳 34 个/树礼书院 董小雅  48 个/树仁书院 吴佳潞   

6 飞龙在天（摸高跳） 67cm/树礼书院 曹蓝心     70cm/树仁书院 赵海暄 

7 
独步天下（60米单腿跳） 15’53”/致仁书院 龚颖

璇 

     

8 
翻江倒海 

（翻轮胎） 

轻量级 42 个/致诚书院 郭诗岳 44 个 3’16”/树礼书院 刘怡  60 个/树仁书院 赵海暄   

中量级 37 个/致仁书院 王秋璇 

9 
负重前行（拉轮胎跑） 15’59”/致仁书院 孙习

羽 

     

10 
四方平稳（平板支撑） 5’26”/致诚书院 郭诗

岳 

5:37.37/研究生院 周萌   6:45.24/致诚书院 余天逸  

11 连续射击  98环/24.0秒/致诚书院 何瑞斯     

12 屈臂撑    2 个 6’/树仁书院 吴佳潞   

13 硬拉    82.5g/致仁书院 陈瑾   

14 山羊挺身     100 个/树仁书院 曹栗  

 


